SUCHT .
PRAVENTION

BEZIRK BULACH

Beratung fiir Betriebe und Institutionen

Wir beraten Sie bei Fragen im Umgang mit Suchtmitteln am Arbeitsplatz und
unterstlitzen Sie bei der Erarbeitung und Durchfiihrung von Suchtpraventions- und
Frihinterventionskonzepten im Betrieb.

Ziele des Angebots

¢ Umsetzung effizienter Massnahmen zur Suchtpravention, Friherkennung und

e Gesundheitsférderung im Betrieb

VerknlUpfung der Suchtpraventionsstrategie als Teil des internen

Gesundheitsmanagements

e Beratung zur Klarung von Verantwortlichkeiten, festlegen innerbetrieblicher Regeln
und Erarbeitung eines Handlungsablaufes

e Informationsveranstaltungen zu "Suchtmittel am Arbeitsplatz" in Zusammenarbeit mit
der Geschaftsleitung

Zielgruppe

e Geschaftsleitung, Fiihrungsverantwortliche, Personalverantwortliche (HR)
e Arbeitsgruppen

¢ Mitarbeitende

Ablauf und Methoden

e Situations- und Bedarfsanalyse

e Beratung und Coaching in der Erarbeitung der betrieblichen Umsetzung
e Vermittlung von Beratungsstellen

Themenschwerpunkte

Suchtpraventionskonzepte flr einen suchtmittelfreien Arbeitsplatz

Informationen Gber den Konsum von Suchtmitteln und Risiken am Arbeitsplatz
Reflexion Uber innerbetriebliche Regeln, Verantwortlichkeiten

Kennen von Risikofaktoren und gesundheitsférdernden Verhaltnissen am Arbeitsplatz
Erfassung von Merkmalen der Friiherkennung bei den Mitarbeitenden

Gesundheit der Mitarbeitenden starken, Gesundheit férdern

Informationen Uber Beratungsstellen und Abgabe von Broschiiren

Organisatorisches
e Vor- und Nachgesprache
e Gemeinsame Klarung des spezifischen Angebotes und dessen Rahmenbedingungen

Rahmenbedingungen
e FUr Non-Profit-Organisationen ermassigte Ansatze
e Zeitliche und personelle Ressourcen zur Mitarbeit bei Projektumsetzungen

Ihre Ansprechperson: Nuria Raible, 044 872 77 35, n.raible@praevention-fabb.ch
Suchtpravention Bezirk Bilach, Bahnhofstrasse 3, 8180 Biilach, www.praevention-fabb.ch
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