
 

Ihre Ansprechperson: Wolfgang Alberts, 044 872 w.alberts@praevention-fabb.ch 
Suchtprävention Bezirk Bülach, Bahnhofstrasse 3, 8180 Bülach, www.praevention-fabb.ch 

Theater 
Forumstheater – Improvisationstheater - Playbacktheater 
Themen der Suchtprävention, Gesundheitsförderung und verwandte Themen, zugeschnitten 
auf das jeweilige Publikum 
 
Ziele der Angebote 

- Konkretes Erleben und unmittelbare Bearbeitung der gewählten Thematik 
- Lebendige und direkte Kommunikation 
- Aktivieren der Erfahrungen des Publikums für die Erarbeitung und Erprobung von 

Lösungsstrategien 
- Reflektieren der eigenen Situation und eigener Verhaltensmuster 

 
Zielgruppen 

- Jugendliche und Erwachsene in Schule, Gemeinde, Sportverein, Jugendhaus, 
Jugendverband oder Betrieb 

- Geeignet für öffentliche, schulische oder betriebliche Veranstaltungen, 
Projektwochen, Tagungen, für die Schulung von Trainern in Sportvereinen usw. 

 
Methoden 

- Improvisations-, Forum- und Playbacktheater 
- Vorspielen vorbereiteter, auf das jeweilige Publikum bzw. Thema der Veranstaltung 

zugeschnittene Szenen 
- Veränderung der einzelnen Szenen bzw. Mitspielen durch das Publikum 
- Gegebenenfalls weitere Inputs vor oder nach dem Theater 

 
Organisatorisches 

- Vorbereitungsgespräch zur Eingrenzung, Erfassung und Einbettung des Themas, 
Beratung durch Fachperson 

- Eingangsreferat oder sonstiger Input durch die Suchtprävention Zürcher Unterland 
möglich 

- Aufführungsdauer zwischen 30 Minuten und 2 ½ Stunden 
- Geeignet für Klein- und Grossgruppen 
- Evaluation nach Aufführung erwünscht und möglich 

 
Rahmenbedingungen 

- Kosten der Theater zwischen Fr. 1‘000 und 7‘000 (finanzielle Unterstützung durch 
die Suchtprävention Zürcher Unterland möglich. Verlangen Sie das „Formular 
Finanzgesuch“) 

- Unsere Beratungstätigkeit ist für das Zürcher Unterland kostenlos 
 
Einige Links 
www.impuls-interactiv.ch 
www.bilitz.ch  
www.playback-theater.ch 
www.figurentheater-matou.com 
www.philothea.ch 
www.forumtheater.ch 
www.tf-taskforce.ch 
www.vita-bella.ch 


